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E una domanda a cui tenta di rispon

dere, con cinque meravigliosi
esempi al femminile, Silvia Ferre
ri, giornalista e scrittrice, nel suo
ultimo libro  "Le cose giuste",

appunto  uscito un paio di mesi fa per
Rizzoli.

Silvia Ferreri, che con il suo preceden
te "La madre di Eva" era arrivata finalista

nella dozzina del premio Strega 2018, ha
una penna affilata e una grande capacità
di sintesi nel rendere vivide, senza sconti
ma con delicatezza e rispetto, le storie
che racconta. In questo caso, storie di
donne che si sono trovate a confronto

congrandi sfide, con tempeste esistenzia
li, e le hanno affrontateceli mirabile tem
pra, rimanendo salde nel proprio orizzon
te valoriale, aderenti, dunque, a quanto
sentivano  e sapevano  fosse "la cosa
giusta". Un'indagine bellissima nelle di
verse forme in cui si può declinare il bino
mio madrefigli euntributo alla forza in
teriore di chi assume sulle proprie spalle
la lotta non solo per sé ma anche (o soprat
tutto) per le giovani vite di cui si fa cari
co.

"Le cose giuste" è un libro "a testa al
ta", che parla di madri che combattonoa
costo di sfaldarsi fino all'ultima fibra. Di

madri giuste nel senso più assoluto del
termine, madri che sono capaci di tenere
in mano la bilancia senza vacillare, senza
compromettersi. Senza compromettere
la vita dei propri figli. Senza compromes
si sul coraggio. Un libro che parla di don
ne determinate, ma anche di uomini che
sanno esserne sostegno, presenze deter
minanti, compagni di vita con cui condi
videre vissuti: un tributo alla forza delle

donne, ma anche degli uomini che a que
ste donne sanno stare a fianco. Cosa le ac

comuna? Alla base c'è un accogliere: ac
cogliere la realtà, il dolore, le sfide, la di
versità. Anche l'angoscia, la malattia,
l'orrore e il rifiuto. E trasformarli in qual

cosa di generativo. Inforza di vivere. E
c'è un'integrità: il raccogliersi nella pro
pria interezza, anche quando la tenta
zione di lasciarsi andare in pezzi è for
te.

Ed entriamo nella vita e nel rac

conto di Marisa, che per tredici
anni, con la sua famiglia, è stata
spostata di luogo in luogo dal pro
gramma di protezione per i testi
moni di giustizia; che, per aver deci
so di non cedere al ricatto della

'ndrangheta, per aver sostenuto il
suo compagno nella sua battaglia
per la legalità, ha dovuto pagare
un prezzo altissimo e in quel
prezzo è rientrata l'infanzia
sconvolta dei suoi bambini. Di

Marica e Valeria, due storie di adozione
diversissime ma accomunate dalla tena

cia, dalla perseveranza e dal rifiuto di ce
dere allo scoramento e alla rinuncia. Di
Cristina, che non si è lasciata piegare
dall 'indicibile violenza di cui il proprio
figlio è stato vittima, nonsi è lasciata ani
mutolire dall'essere un Davide di fronte a
Golia, non ha abbassato le armi nella sua
battaglia contro l'omertà della Chiesane!
gestire il drammatico tema degli abusi di
minori. Di Annarita, che ha lottato con e
per la sua Elisa contro quel mostro sedu
cente e annientante che è l'anoressia, ed
è riuscita a vincere non solo la loro batta 

glia, ma anche una parte della battaglia di
chi si trova imprigionato nelle spire dei
gravi disturbi del comportamento ali 
mentare. Perché le cose giuste spesso si
scontrano con un sistema irrigidito, stret 
tamenteprotocollato, o irreggimentato
in schemi inamovibili. Ed è come sbatte
re con l'anima contro un muro. Che, a
volte, però, a quell'insistere caparbio ce
de, diventa più permeabile. Eallraverso
quella breccia che può tornare a scorrere
la vita.

Le cose giuste, spesso, presuppongono
un'attesa. Un'attesa vigile e orientata,
tutta puntata verso il divenire. A volte
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sgorgano limpide dal pozzo della coscien
za, si sposano con facilità al nostro senti
re, altre volt e no. Hanno bisogno di lunga
gestazione per essere comprese, per di
ventare parte integrante di un agire. Han
no bisogno di cura costante, di vigile pre
mura. Ma partono tutte da una decisione,
da una spinta, un atto interiore che le
mette in moto. Le cose giuste non sono
sempre chiare, e quasi mai facili. Talvolta
ci chiedono di venire a patti con le nostre
paure più grandi. Spesso nascono da ge
stazioni dolorose, da profondi travagli e
lunghe notti insonni. Ma, quando sono
giuste davvero, travalicano lo stretto
giardino dell'io mio e diventano frutto
per la collettività. Sono sempre fertili,
feconde di valori. Le cose giuste possono
essere solitarie o condivise ma, in entram
bi i casi, diventano contagiose, perché
sono sempre ispiranti, un luminoso se
gnavia per chi è impegnato nella medesi

ma sfida.

Le cose giuste diventano chiare "quan
do siamo chiamate alla resistenza e a sco

prire fin dove possiamo spingerci quan
do combattiamo per qualcosa", ha detto

l'autrice in una intervista.

Nel Mahabharata, il più vasto
poema epico indiano, c'è uno
sloka (la forma metrica mag
giormente utilizzata nella poe
sia classica e nell 'epica sanscri
ta) che ricorre ben undici vol
te: "Jato Dharma Tato Jaya" e
che significa, a grandi linee,
"dove c'ègiusta azione, c'è
vittoria". Ecco. Con "Le cose

giuste" Silvia Ferreri ci
consegna un libro ispi 
rantee ricco di vittoria.

(attrice, vocal coa
ch)
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